
 

      
 

Del escritorio de la delegada # 7 
Fecha: 13 de Junio 2010  
Para:   El Área 09 Medio-Sur de California 
De:  Linda C., Delegada a la Conferencia del Panel 60  
RE:   Algunas cosas que podemos hacer … 

 
 
AA Grapevine o La Viña: 

1. Tomar dos copias del cuestionario 
a. a. Llenarlos y enviarlos a la delegada a la (dirección del 

el cuestionario) 
b. Haga copias para su grupo y anuncie que están en la 

mesa de literatura 
2. Escribir un artículo y enviarlo (se puede hacer por línea 

en  
3. 3. Considerar la posibilidad de suscripciones de regalo, 

para su grupo base, para su médico, abogado, lavandería, 
biblioteca,<etc. > 

 
Contribuciones a la OSG en línea/internet 

1. Leer la información de la OSG sobre cómo hacer con-
tribuciones a la OSG en línea  

2. Anunciarlo en las reunións de los distritos y de los 
Grupos 

 
Archivos: 

1. Cargar copias de los formularios para las Historias de 
grupo 
a. Pregunte a los miembros de mas estancia si tienen al-

guna información sobre la historia del comienzo del 
grupo y motivarles a llenar los formularios 

2. Visita el deposito de Archivos de Riverside, ya sea solo o 
con los miembros de tu grupo; echa un vistazo a las opor-
tunidades para tener "equipos de trabajo" para revisar las 
"cosas" y ayudar a hacer más accesible nuestra historia ... 
y divertida! 

3. Recuerda a tu grupo base que los documentos históricos 
locales y la literatura pueden tener un hogar seguro y útil 
en los Archivos del Area ... ¿hay algo que los miembros 
quisieran contribuir? 

 
Conexión con AA como un todo? 

1. Tome (y) haga copias del triángulo invertido a los grupos 
que no tienen RSG y ver si se motivan elegir uno … 

2. 2. Asegúrese que el estante de literatura tenga el folleto 
del RSG y tal vez mencione la importancia del vínculo con 
AA en su totalidad durante los anuncios. 

3. Pida a los miembros de su grupo base ideas de cómo au-
mentar la participación en Servicios Generales y enviar las 
ideas a Linda. 
 
 

 Nuevo Custodio de la Región del Pacífico 
1. Anuncio: Rod B., de Utah desempeñará sus funciones por 

cuatro años. Un delegado pasado de la conferencia y una 
larga duración en el ámbito profesional de la recuperación 

del alcoholismo, Rod as Navajo y el primer Nativo Ameri-
cano a servir como custodio en AA. 
 

 
Foro Regional del Pacífico: Agosto 

1. Lleva algunos volantes para el Foro Regional del Pacífico a 
tu grupo base. También están disponibles en línea en: 
 
 
 

2. Lea la información sobre los Foros Regionales y motive a 
TODOS a asistir ... no se trata sólo de Servicios Generales, 
sino de AA como un todo ... y hay una Orientación de 
"Nuevos Asitenetes", y es GRATIS! (No se exige registra-
cion) 
 

Se Solicitan Historias de… 
1. Los miembros de las Fuerzas Armadas (o veteranos) a fin de 

actualizar el folleto para los miembros de las Fuerzas Arma-
das Armadas Miembros que hayan tenido exito en sobriedad a 
largo plazo dentro de A.A. que son ateos o agnósticos. 

2. Los miembros que toman medicamentos prescritos y con 
éxito en sobrieded dentro de AA (para su consideración al 
actualizar el folleto de "Medicamentos y Otras Drogas". 

3.  
 El Libro Viviendo Sobrio 

Vuelva a re-leer el libro "Viviendo Sobrio" con un ojo a las 
posibles enmiendas o revisiones y enviar cualquier idea a 
Linda. 
 
 
 

Hospitales e Instituciones 
 

 
1. Si usted está participando en paneles de H&I, el Comité 

de Custodios de Correcciones está recabando información 
de toda América del Norte sobre los acuerdos de apadri-
namiento y firma de documentos jurídicamente vincu-
lantes con los establecimientos penitenciarios.  Si usted 
tiene experiencia, por favor contactar a Linda para obten-
er información sobre cómo participar en este proyecto. 

 
Videos y PSAs 

¿Le gustaría a su Grupo o Distrito ver algunos de los nu-
evos y/o viejos videos de AA y Anuncios de Servicio Públi-
co? Póngase en contacto con Linda y ella se encargará de 
proveerlos.  
 

Obituarios 
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Comparte con tu grupo o distrito el texto añadido al folle-
to "Comprendiendo el Anonimato" con relación a los ob-
ituarios de los miembros de AA:  “Los miembros de A.A. 
en general, creén que sería imprudente romper el anoni-
mato de un miembro, incluso después de su muerte, pero 
en cada situación, la decisión final debe recaer en la fami-
lia. los miembros de A.A., sin embargo, están de acuerdo 
en que el anonimato en la vida de los miembros de to-
davía deben ser respetados en los obituarios o en cualqui-
er tipo de recuerdo impreso o aviso de muerte.”  
 

Discusión sobre las caras enteras en videos de A.A. 
Tema de Discusión: ¿Deben mostrado las caras de los ac-
tores en videos de AA que representan a miembros de 
A.A. o miembros potenciales de A.A.?  ¿Cómo afecta esto 
a nuestra tradición de anonimato? (Es posible que deseen 
ver el vidio la "esperanza", lo que provocó este debate más 
reciente.)  Favor de compartir su información con Linda 
ya que el Comité de Custodios de Información Pública 
está recopilando información sobre este tema para un  
posible punto de la agenda del 2011. 
 

Tema de Discusión: "Somos responsables por el futuro de AA-
Dejémos que empiese con nosotros.” 

1. Tema de discusión para el grupo, taller o distrito: ¿Cuáles 
son sus preocupaciones (si tiene alguna) sobre el anoni-
mato personal de AA en el Internet?  Especialmente en las 
redes sociales como Facebook, Myspace, etc.   

2. Tema de discusión para el grupo, taller o distrito: ¿Cómo 
podemos practicar nuestras tradiciones y llevar el mensaje 
de forma efectiva en la era digital?   

3.  Tema de discusión para el grupo, taller o distrito: ¿Está 
nuestro grupo bien informado? Si no, debemos hacer algo 
al respecto? ¿Qué significa "informado"? 

4. Tema de discusión para el grupo, taller o distrito: ¿Es nu-
estro grupo/distrito/área inclusiva a todos los alcohólicos? 
¿Que es lo suficientemente diversa?  ¿Cómo podemos (o 
debemos) abrir las puertas a nuestra comunidad de al-
cohólicos más amplias para llegar a ellos? 

5. Temas de discusión para el grupo, taller, o el distrito: 
¿Tengo un Grupo Base? ¿Qué significa un Grupo Base pa-
ra mí?  ¿Tiene mi Grupo Base una reunión de negocios o 
una reunión del comité directivo separado de las reu-
niones de recuperación? ¿Quién está a cargo de mi Grupo 
Base? 
 

Folletos 
Leer un folleto diferente de A.A. cada semana ... toma nota 
si piensas que algo se podría mejorar o si tienes otras 
ideas, y comunica tus ideas a Linda. 
 

Aún pones un dólar en la canasta? PTI: 
 

Si pusiste $1.00 
en la canasta en: 

Y si todavía estás ponien-
do un dólar en la canasta, 
ahora vale: 

Con fin de solventar la in-
flación, esto sería lo que 
pondríamos en la canasta: 

1975 25 centavos $ 4.05 
1980 38 centavos $ 2.65 
1985 49 centavos $ 2.03 
1990 60 centavos $ 1.67 

1995 70 centavos $ 1.43 
2000 79 centavos $ 1.27 
2005 90 centavos $ 1.12 

 
 Se estima que hay 48.000 miembros de A.A. en el 
Area 09 Medio-Sur de California... y alrededor de 1,700 grupos. 
En nuestra ultima Asamblea había 73 RSGs y un total de 157 
personas que asistieron. En Enero hubo 57 RSG y 208 personas 
en asistencia.  Más de la mitad de los RSGs venían de grupos 
de habla Hispana. ¿Están los grupos de nuestra área justamente 
representados?   
 
EL GRAN RETO: CÓMO AUMENTAR LA PARTICIPACIÓN EN 
SERVICIOS GENERALES?? 
 
Escribale a Linda a:  
 
delegatepanel60@msca09aa.org 
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